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Nu er solen ved at ggre sig geeldende, derfor vil jeg lige videregive nogle %} o Y e
©ts priva®

soltips som vi tidligere har modtaget fra Bgrn og Familie i Mariagerfjord
kommune igen.

Vidste du, at sol er stralende for bgrn - men at solcreme kan veere ngdvendigt allerede fra april?

Forarssolen er over os - og det gavner bade humgr og vores behov for D-vitamin. Derfor anbefaler
sundhedsstyrelsen ikke, at vi slukker for solen, men at vi “skruer ned for den”.

Tre solrad fra Sundhedsstyrelsen

Skygge. Baérn beskyttes bedst mod uv-straling ved at tilbringe mindre tid i direkte sol i de timer, hvor uv-
stralingen er staerkest. Det er mellem kl. 12 & 15 fra april til september.

Kled bgrnene pa med hat og let t@j Nar bgrn leger udendgrs mellem kl. 12 & 15 bgr de have en
bredskygget hat pa, der daekker hoved og @rer og skygger for ansigt og nakke. Det anbefales, at bgrnene
baerer t@j, som mindst gar til knae og albuer. Lgstsiddende tg] af teetvaevet stof giver den bedste beskyttelse
og er kgligt, nar det er varmt.

Brug solcreme De steder pa kroppen, som ikke er daekket af tgj, kan huden smgres med solcreme,
f.eks. pa ansigt og haender. Brug som udgangspunkt en solcreme med faktor 15 i Danmark. Smgr med
rigelige maengder, ca. 20 minutter fgr bgrnene gar ud i solen. Benyt en barnehandfuld solcreme til en hel
barnekrop (20 ml). Hvis man smgrer solcremen grundigt pa, beskytter det hele dagen.

| Kirsebarhaven smgrer vi alle bérn med solcreme ved middagstid. Vi forventer at
alle bgrn er smurt med solcreme hjemmefra nar de mgder om morgenen.




Ny padagog Anna C N Danielsen

Vi har i Kirsebarhaven ansat Anna som paedagog i 30 timer om ugen. Anna er 30 ar og bor med sin mand,
sgn og hund lidt uden for Terndrup. Anna har taget natur og udelivsfag pa seminariet. Anna har skrevet
bachelor omkring naturformidling. Anna er spejder og har vaeret aktiv leder i mange ar. Anna ser en styrke i
en lille bgrnehave med mulighed for tzette relationer til bade bgrn og kolleger.

Covid 19

Vi er stadig udfordret af Covid 19. Vi vil stadig gerne at | hjeelper jeres barn med at vaske haender om
morgenen nar | kommer. Vi vil ogsa gerne at | sgrger for at der ligger et szt rent skiftetgj klar pa barnets
rum. Det vil ogsa hjaelpe os meget hvis | sgrger for at barnets overtgj vender rigtigt, sa er det nemt for
barnet at tage det pa nar vi skal ud.




Brobygning til Havbakkeskolen og Kammas Bgrneunivers

Vi er godt i gang med brobygningen til Havbakkeskolen. Det drejer sig om at vi besgger skolen hver mandag
formiddag mellem 9-12 seks gange. Pa den made kan man na at leere de andre bgrn i klassen at kende.

Kammas Bgrneunivers vil i naer fremtid informere os om hvordan deres brobygning kan foregé@

Udeliv

| Kirsebaerhaven bruger vi meget tid ude nu. Vi har travlt lige nu med vores spiretema. Vi har saet
sommerblomster, radiser, solsikker, bgnner og lagt kartofler i spande. Vi skal have saet meget mere i vores
plantekasser nar vi nar lidt laengere frem. Vi skal bl.a. have saet aerter og gulergdder. Vi har kgbt to sma
drivhuse til at satte pa vores plantekasser. Stgtteforeningen har plantet en masse frugtbuske og hindbaer
pa vores legeplads, sa det far vi sikkert en masse forngjelse af til sommer.

Vi gar mange ture i naermiljpet og leger forskellige lege pa sportspladsen.

Vores virksomhedsbesgg er stadig pa pause, vi hdber pa bedre tider.




Opkraevning i Kirsebaerhaven

Opkraevningen i Kirsebaerhaven andres pr. 1. august 2021 sa juli bliver betalingsfri fremover. Vi ggr det
samme som de offentlige institutioner i kommunen.

Graesslaning

Vi har igen i ar brug for foraeldrenes hjzelp til graesslaning pa legepladsen.
Jeg seetter en plan op pa opslagstavlen, sa kan man vaelge et tidspunkt der passer.

Pleneklipperen star inde i skuret. Der er sendt et brev med bgrnene hjem om hvordan det fungerer, ellers
er i velkomne til at sp@rge personalet.

Ferie

Jeg har haengt en ferieplan op pa opslagstavlen. Jeg vil gerne at | meddeler hvornar | holder sommerferie sa
hurtigt som muligt, sa vi kan fa vores arbejdsplan klar.



Nye bgrn

Velkommen til Alma som begyndte i Kirsebzerhaven d. 1. april.




Velkommen til Ane som begyndte i Kirsebaerhaven d. 1. maj.




Nye tiltag i Kirsebzerhaven

Grundlovsdag: falder pa en Igrdag i ar s& den kommer man ikke til at bemaerke. Den er ellers en
lukkedag i Kirsebaerhaven.

Kommende b@rn: Alberte og Nanna starter i Kirsebaerhaven d. 1. august og Malthe og Thor begynder
1. september.

Kommende skolebgrn: Albert, Alexander, Henry og Oliver begynder i skole efter sommerferien.

Kommende arrangementer

Sommerfest: Vi holder sommerfest/afslutningsfest 18. juni 2021 s3 hold denne dato fri. Det bliver en
grillfest. Fra 17.00 til 20.00. Der kommer naermere information senere.

Bedsteforaeldredag: vi holder bedsteforeeldre fredag d.11. juni fra kl. 9 til kl. 12. Der kommer
naermere besked senere. Har man ikke bedsteforaeldre der kan, er man velkommen til at invitere et andet
familiemedlem med.

Venlig hilsen

Lotte og Personalet L Kirsebarhaven




