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Da vi nu opholder os mest muligt udendgrs og solen ggr sig meget %} Sh o

geeldende vil jeg lige give nogle soltips.
Vidste du, at sol er stralende for bgrn - men at solcreme kan vaere ngdvendigt allerede fra april?

Forarssolen er over os - og det gavner bade humgr og vores behov for D-vitamin. Derfor anbefaler
sundhedsstyrelsen ikke, at vi slukker for solen, men at vi ”skruer ned for den”.

Tre solrad fra Sundhedsstyrelsen

Skygge. Bgrn beskyttes bedst mod uv-straling ved at tilbringe mindre tid i direkte sol i de timer, hvor uv-
stralingen er staerkest. Det er mellem kl. 12 & 15 fra april til september.

Kled bgrnene pa med hat og let t@j. Nar bgrn leger udendgrs mellem kl. 12 & 15 bgr de have en
bredskygget hat pa, der daekker hoved og @rer og skygger for ansigt og nakke. Det anbefales, at bgrnene
baerer t@j, som mindst gar til knae og albuer. Lgstsiddende tgj af taetvaevet stof giver den bedste beskyttelse
og er kgligt, nar det er varmt.

Brug solcreme. De steder pa kroppen, som ikke er daekket af tgj, kan huden smgres med solcreme,
f.eks. pa ansigt og haender. Brug som udgangspunkt en solcreme med faktor 15 i Danmark. Smgr med
rigelige maengder, ca. 20 minutter fgr bgrnene gar ud i solen. Benyt en barnehandfuld solcreme til en hel
barnekrop (20 ml). Hvis man smgrer solcremen grundigt pa, beskytter det hele dagen.

| Kirsebaerhaven smgrer vi alle bgrn med solcreme ved middagstid. Vi forventer at
alle bgrn er smurt med solcreme hjemmefra nar de mgder om morgenen.




Corona - Covid-19

Vi er i Kirsebaerhaven udfordret som alle andre i denne tid. Der er ekstra arbejde med bgrnene med hensyn
til hygiejne. Vi hjelper dem isaer med at vaske hander og med at holde afstand. Der er ogsa en del der skal
snakkes om og forklares. Der er ekstra arbejde om morgenen nar barnet afleveres og igen nar det hentes.

Der er meget ekstra renggring der skal ggres.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens restriktioner ngje. Vi har vaeret ngdt til at indskraenke vores abningstid til 7.30
til 15.00 pa alle dage, fordi det ikke er muligt at veere en mand pa arbejde i ydertimerne.

sleep well

use your sleeve
BTHCT

stay home
when you're sick
MERELLRE
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Brobygning til Havbakkeskolen og Kammas Bgrneunivers

Der er ikke muligt at fglge den plan vi havde for brobygning. Den er sat lidt pa standby.
Vi skulle have startet brobygning til Astrup i uge 16 hver tirsdag formiddag frem til uge 24.
Vi havde tre planlagte besgg i Als 21. april, 5. maj og 19. maj og vi skulle brobygge i ugerne 22 og 23.

Vi ma se tiden an og habe pa at vi kommer i gang.

Udeliv

| Kirsebaerhaven bruger vi meget tid ude nu. Vi har travlt lige nu med vores spiretema. Vi vil sa
sommerblomster, radiser, solsikker, bgnner og lzegge kartofler i spande. Vi skal have sdet meget mere i
vores plantekasser nar vi nar lidt laengere frem. Vi skal bl.a. have saet aerter og gulergdder.




Kirsebaerhavens sang

Vi har vaeret sa heldige at vi har faet lavet vores egen sang. Den har Signe Hgjmark skrevet til os.

Kirsebaerhavens sang:

Melodi: Hjulene pd Bussen

Her i bgrnehaven er der fyldt med kirsebaer,
fyldt med kirsebzer, fyldt med kirsebaer

Her i bgrnehaven er der fyldt med kirsebaer
Udenfor og inde

Her er muligheder og vi bruger dem vi kan
Bruger dem vi kan, bruger dem vi kan

Her er muligheder og vi bruger dem vi kan
Udenfor og inde

Nar vi leger, elsker vi at bruge fantasi,
Bruge fantasi, bruge fantasi

Nar vi leger, elsker vi at bruge fantasi
Udenfor og inde

Vi kan |i’ ideer og vi elsker bgrnekunst,
Elsker bgrnekunst, elsker bgrnekunst
Vi kan |i’ ideer og vi elsker bgrnekunst
Udenfor og inde

Vi kan |i” at synge sange der er rytmer i,
Der er rytmer i, der er rytmer i

Vi kan |i” at synge sange der er rytmer i
Udenfor og inde

Vi kan vaere vilde, bruge krop og energi
Krop og energi, krop og energi

Vi kan veere vilde, bruge krop og energi
Udenfor og inde

Vi kan veere stille, og sa kan vi finde ro
Kan vi finde ro, kan vi finde ro

Vi kan veere stille, og sa kan vi finde ro
Udenfor og inde

Vi er alle venner og vi passer pa hinanden,
Passer pa hinanden, passer pa hinanden
Vi er alle venner og vi passer pa hinanden
Udenfor og inde

Vi har hjerterum og der er plads til alle bgrn,
Plads til alle bgrn, plads til alle bgrn

Vi har hjerterum og der er plads til alle bgrn
Udenfor og inde



Nye tiltag i Kirsebzerhaven

Nye bgrn: Freja og Marius starter i Kirsebzerhaven 1. maj.
Kristihimmelfartsdag: Kirsebaerhaven har lukket fredag d. 22. maj.

Grundlovsdag: Vi holder lukket i Kirsebaerhaven d. 5. juni pa grund af grundlovsdag.

Kommende arrangementer

Sommerfest: Vi forventer at holde sommerfest/afslutningsfest 26. juni 2020 s& hold denne dato fri. Det
bliver en grillfest. Der kommer naermere information senere. Vi haber det bliver muligt at mgdes.

Kaffedag: vi holder kaffedag nar tiderne bliver anderledes @)

Bedsteforaeldredag: Vi holder bedsteforzeldre fredag d. 12. juni fra kl. 9 til kl. 12. Der kommer
naermere besked senere. Har man ikke bedsteforaeldre der kan, er man velkommen til at invitere et andet
familiemedlem med. Vi haber det bliver muligt at samles denne dag.

Venlig hilsen

Lotte og Personalet L Kirsebarhaven




