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Nyhedsbrev juni - juli 2019 
 

 

Hej Alle 

 

Nu nærmer ferien sig med raske skridt, og vi har fået tilbagemelding fra de fleste af jer. Anes er vikar for Jan 

og jeg når vi holder ferie. Jan har ferie i uge 28 og jeg har i uge 31. Jairya holder kun de to uger vi har lukket 

(uge 29 og uge 30) hun gemmer lidt til efterårsferien, der vil hun til Thailand.  

I Kirsebærhaven fejrer vi Skt. Hans fest med bål, Heks og hotdogs. Det sker fredag 21. juni. 

Jeg har i år fået den store ære at holde båltalen til Skt. Hans i Veddum IF. Så det vil da være fantastisk, hvis 

der er nogle af jer, der har lyst til at komme forbi kl. 20.00 og bakke mig lidt op. Jeg havde tænkt, at jeg vil 

fortælle lidt om Kirsebærhaven. 

iPads bruger vi ikke i Kirsebærhaven 

Vi bruger ikke iPads i Kirsebærhaven på nuværende tidspunkt, men det er nu nærmere et økonomisk 

spørgsmål end det er et pædagogisk spørgsmål. Man kan bruge iPads i naturen til at filme og tage billeder 

med. Den er fantastisk til at dokumentere, hvad vi oplever i løbet af en dag, og giver vi barnet den i hånden 

bliver det barneperspektivet der træder tydeligere frem end den voksnes perspektiv. Man kan finde svar på 

mange spørgsmål som man lige falder over, så det er en god ven at spørge hvis man er i tvivl. Månedens tip 

fra Mariagerfjord Kommune handler om brugen af iPad i hjemmet, måske I kan bruge lidt derfra😊 

 

Vi har fået månedens tip fra Mariagerfjord Kommune. 

Vidste du, at to ud af tre børnehavebørn hellere vil spille iPad end lege med deres kammerater? iPads har 

en kæmpe tiltrækning på børn i alle aldre. Men hvordan er det lige, vi forholder os til de her skærme som 

forældre? Her er nogle helt nye anbefalinger fra WHO, og I kan finde tips til, hvordan I sætter nogle rammer 

for skærmen. 

Hvad vil du helst - spille iPad eller lege med andre børn? Når børnehavebørn får det spørgsmål, vælger to 

ud af tre iPad’en. Sådan lyder konklusionen fra en stor undersøgelse, som Børnerådet har lavet.  

Go eller no-go? Den ene dag taler man om, hvor vigtigt det er med digital dannelse. Det næste øjeblik 

advarer eksperterne mod skærmene. Men hvorfor egentlig?  

  

Tidstyven. Én af de ting, man er bekymret for er, at skærmen stjæler tid fra andre aktiviteter som 

eksempelvis leg med andre børn, snak med mor og far, bevægelse osv. Hvis iPad’en tager overhånd, er der 

altså en hel masse læring og samvær, børn går glip af.   

Søvnrøveren. En anden helt konkret ting, som skærmene påvirker, er søvnen. Børn sover mindre og 

kvaliteten af søvnen er dårligere, hvis de kigger ind i en skærm, lige inden de skal sove. 
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Rammer for skærmen - gode råd  

 ”Skærmtid” er én ting. Men det er mindst ligeså vigtigt hvad vi laver på skærmen, hvem vi laver det 

sammen med og hvordan vi gør det….    

 

 Her er tre gode råd:  

Vælg det rigtige – og involvér jer som forældre. Vælg apps der er alderssvarende, gerne med gode 

fortællinger eller aktiverende indhold. Sid sammen med dit barn og tal om det, I ser.   

  

Fokusér på naturlige afslutninger frem for et specifikt antal minutter. Børn har lettere ved at acceptere at 

lægge iPad’en væk, hvis der er et naturligt sluttidspunkt, eksempelvis ”det er tid til aftensmad” eller 

”sangen er slut”. Det kan også hjælpe at stille et æggeur – så er skærmtiden ovre, når det ringer.  

  

Skærmfri tid. Beslut jer gerne for nogle tidspunkter, der er ”skærmfri”, både for børn og voksne. 

Eksempelvis omkring spisebordet, efter aftensmaden eller lignende.  

 

Anbefalinger fra WHO  

WHO er for første gang kommet med anbefalinger for ”skærmtid” for børn fra 0-5 år. 

0-2 år: Ingen skærmtid.   

2-4 år: Maks en time om dagen, mindre er bedre. 

 

Flåter 

Vi går meget tur i højt græs, og det betyder at der er stor chance for at der kan være flåter, så det er vigtigt 

at I tjekker jeres barn for flåter, især når vi har været på tur. Der er også højt græs på legepladsen, så det er 

måske en god vane at tjekke når barnet er i bad her i flåt sæsonen. 
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Indianertema 
 

Vi har nu et tema om indianere. Det vil vi udvikle gennem sommeren. Vi har lavet fine dragter og det sker 

jævnligt at der er nogle børn, der laver en ny fjer og bliver malet af Jariya. Vi har lavet nogle fine dragter 

som vi skal have afleveret til Kruse Vask, det skal de bruge som pynt i deres entre.  
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Høns 

 

Vi er rigtig glade for vores høns. De bliver set til hver dag af de fleste, også mange gange om dagen for 

nogle af børnenes vedkommende. Vi lærer at passe dem, det vil sige at de skal have rent vand, foder og 

frisk græs hver dag. De har brug for jævnlig rengøring og ny halm i redekasserne. Det er Jan der har fået 

hovedansvaret for hønsene.  
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Vinbjergsnegle 

 

I Kirsebærhaven har vi også fået vinbjergsnegle. Det hele kom sig af at Villas en dag spurgte om vi ikke 

skulle gå over i krattet og samle vinbjergsnegle. Jeg var ikke klar over at der var snegle så tæt på os, så vi 

fulgte da øjeblikkeligt hans initiativ. Det udviklede sig hurtigt til at vi gerne ville have dem til at bo tæt på 

os, så vi kunne holde øje med dem hver dag. Der er ikke langt fra tanke til handling i vores børnehave. Jeg 

bestilte en kant hos JKF til den palleramme vi havde bestemt vi ville bruge som fold til sneglene. Det var en 

særbestilling, for de var vant til at folk ville have en kant der kunne holde sneglene ude. De havde den klar 

næste dag. Det er spændende at se hvad sneglene gerne vil spise. De får rester af frugt og grønt. De kan 

lide vores radiser. De får frisk græs hver dag, og pasta har vi også fundet ud af at de kan lide. Vi vander dem 

jævnligt så der er fugtigt hos dem. 
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Nu skal vi sige farvel til Andrea og Danya 

 

De starter i skolen her efter sommerferien. Det er et par dejlige piger vi aflever til Havbakkeskolen. Vi 

kommer til at savne dem. Pigerne har været til brobygning i skolen, og det har de klaret rigtig flot. 
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Bedsteforældredag 
 

Vi havde en bedsteforældredag. Det var en dejlig dag med mange besøgende. Vi planlægger den næste 

bedsteforældredag til at blive op mod jul. 
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Nye tiltag i Kirsebærhaven 

 

Sankt Hans: Vi fejrer skt. Hans fredag d. 21. juni med hotdogs lavet på bål.. 

Kaniner: Vi har bestemt, at vi vil vente med at få kaniner til efter sommerferien. Så slipper vi for 

pasningen i ferietiden. 

 

Kommende arrangementer 

 

Sommerfest: Vi holder sommerfest/afslutningsfest 28. juni 2019 kl. 17.30 til 21.00. Vi har lånt teltet på 

sportspladsen. Vi vil holde en grillfest. Vi sørger for at grillen er varm. Kirsebærhaven sørger også for 

kartoffelsalat, blandet salat og brød. Der kan købes øl og vand. Man tager selv det kød med som man gerne 

vil have på grillen.  

Smør-selv-dag: Der er ingen smørselvdag i Juli og August måned på grund af ferietiden.  

 

 Nye børn i Kirsebærhaven 

 

Mathias begynder d. 5. august. 

Emilie begynder d. 1. september. 

Christian begynder d. 1. oktober. 

 

 

 

Venlig hilsen 

Lotte og Personalet i Kirsebærhaven 


