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Nu naermer ferien sig med raske skridt, og vi har faet tilbagemelding fra de fleste af jer. Anes er vikar for Jan
og jeg nar vi holder ferie. Jan har ferie i uge 28 og jeg har i uge 31. Jairya holder kun de to uger vi har lukket
(uge 29 og uge 30) hun gemmer lidt til efterarsferien, der vil hun til Thailand.

| Kirsebaerhaven fejrer vi Skt. Hans fest med bal, Heks og hotdogs. Det sker fredag 21. juni.

Jeg har i ar faet den store aere at holde baltalen til Skt. Hans i Veddum IF. Sa det vil da vaere fantastisk, hvis
der er nogle af jer, der har lyst til at komme forbi kl. 20.00 og bakke mig lidt op. Jeg havde teenkt, at jeg vil
fortzelle lidt om Kirsebzerhaven.

iPads bruger vi ikke i Kirsebaerhaven

Vi bruger ikke iPads i Kirsebaerhaven pa nuveaerende tidspunkt, men det er nu naeermere et gkonomisk
spgrgsmal end det er et paedagogisk spgrgsmal. Man kan bruge iPads i naturen til at filme og tage billeder
med. Den er fantastisk til at dokumentere, hvad vi oplever i Igbet af en dag, og giver vi barnet den i handen
bliver det barneperspektivet der traeder tydeligere frem end den voksnes perspektiv. Man kan finde svar pa
mange spgrgsmal som man lige falder over, sa det er en god ven at spgrge hvis man er i tvivl. Manedens tip
fra Mariagerfjord Kommune handler om brugen af iPad i hjemmet, maske | kan bruge lidt derfra

Vi har faet manedens tip fra Mariagerfjord Kommune.

Vidste du, at to ud af tre bgrnehavebgrn hellere vil spille iPad end lege med deres kammerater? iPads har
en kaempe tiltraekning pa bgrn i alle aldre. Men hvordan er det lige, vi forholder os til de her skaerme som
foraeldre? Her er nogle helt nye anbefalinger fra WHO, og | kan finde tips til, hvordan | saetter nogle rammer
for skeermen.

Hvad vil du helst - spille iPad eller lege med andre bgrn? Nar bgrnehavebgrn far det spgrgsmal, veelger to
ud af tre iPad’en. Sadan lyder konklusionen fra en stor undersggelse, som Bgrneradet har lavet.

Go eller no-go? Den ene dag taler man om, hvor vigtigt det er med digital dannelse. Det naeste gjeblik
advarer eksperterne mod skaermene. Men hvorfor egentlig?

Tidstyven. En af de ting, man er bekymret for er, at skaermen stjeeler tid fra andre aktiviteter som
eksempelvis leg med andre bgrn, snak med mor og far, bevaegelse osv. Hvis iPad’en tager overhand, er der
altsa en hel masse leering og samvaer, bgrn gar glip af.

S@vnrgveren. En anden helt konkret ting, som skarmene pavirker, er sgvnen. Bgrn sover mindre og
kvaliteten af sgvnen er darligere, hvis de kigger ind i en skaerm, lige inden de skal sove.



Rammer for skeermen - gode rad

"Skaermtid” er én ting. Men det er mindst ligesa vigtigt hvad vi laver pa skeermen, hvem vi laver det
sammen med og hvordan vi ggr det....

Her er tre gode rad:

Vzelg det rigtige — og involvér jer som forzaeldre. Valg apps der er alderssvarende, gerne med gode
fortzellinger eller aktiverende indhold. Sid sammen med dit barn og tal om det, | ser.

Fokusér pa naturlige afslutninger frem for et specifikt antal minutter. Bgrn har lettere ved at acceptere at
legge iPad’en vk, hvis der er et naturligt sluttidspunkt, eksempelvis "det er tid til aftensmad” eller
”sangen er slut”. Det kan ogsa hjeelpe at stille et seggeur — sa er skeermtiden ovre, nar det ringer.

Skaermfri tid. Beslut jer gerne for nogle tidspunkter, der er ”skaermfri”, bade for bgrn og voksne.
Eksempelvis omkring spisebordet, efter aftensmaden eller lignende.

Anbefalinger fra WHO

WHO er for fgrste gang kommet med anbefalinger for ”skaermtid” for bgrn fra 0-5 ar.
0-2 ar: Ingen skaermtid.

2-4 ar: Maks en time om dagen, mindre er bedre.

Flater

Vi gar meget tur i hgjt graes, og det betyder at der er stor chance for at der kan vzere flater, sa det er vigtigt
at | tjekker jeres barn for flater, isaer nar vi har veeret pa tur. Der er ogsa hgjt graes pa legepladsen, sa det er
maske en god vane at tjekke nar barnet er i bad her i flat sasonen.




Indianertema

Vi har nu et tema om indianere. Det vil vi udvikle gennem sommeren. Vi har lavet fine dragter og det sker
jeevnligt at der er nogle bgrn, der laver en ny fjer og bliver malet af Jariya. Vi har lavet nogle fine dragter
som vi skal have afleveret til Kruse Vask, det skal de bruge som pynt i deres entre.




H@ns

Vi er rigtig glade for vores hgns. De bliver set til hver dag af de fleste, ogsa mange gange om dagen for
nogle af bgrnenes vedkommende. Vi leerer at passe dem, det vil sige at de skal have rent vand, foder og
frisk graes hver dag. De har brug for jeevnlig renggring og ny halm i redekasserne. Det er Jan der har faet
hovedansvaret for hgnsene.




Vinbjergsnegle

| Kirsebaerhaven har vi ogsa faet vinbjergsnegle. Det hele kom sig af at Villas en dag spurgte om vi ikke
skulle ga over i krattet og samle vinbjergsnegle. Jeg var ikke klar over at der var snegle sa teet pa os, sa vi
fulgte da gjeblikkeligt hans initiativ. Det udviklede sig hurtigt til at vi gerne ville have dem til at bo tzet pa
0s, sa vi kunne holde gje med dem hver dag. Der er ikke langt fra tanke til handling i vores bgrnehave. Jeg
bestilte en kant hos JKF til den palleramme vi havde bestemt vi ville bruge som fold til sneglene. Det var en
saerbestilling, for de var vant til at folk ville have en kant der kunne holde sneglene ude. De havde den klar
naeste dag. Det er spandende at se hvad sneglene gerne vil spise. De far rester af frugt og grgnt. De kan
lide vores radiser. De far frisk graes hver dag, og pasta har vi ogsa fundet ud af at de kan lide. Vi vander dem
jeevnligt sa der er fugtigt hos dem.




Nu skal vi sige farvel til Andrea og Danya

De starter i skolen her efter sommerferien. Det er et par dejlige piger vi aflever til Havbakkeskolen. Vi
kommer til at savne dem. Pigerne har veeret til brobygning i skolen, og det har de klaret rigtig flot.




Bedsteforaeldredag

Vi havde en bedsteforaldredag. Det var en dejlig dag med mange besggende. Vi planlaegger den naeste
bedsteforaeldredag til at blive op mod jul.




Nye tiltag i Kirsebaerhaven

Sankt Hans: Vi fejrer skt. Hans fredag d. 21. juni med hotdogs lavet pa bal..

Kaniner: Vi har bestemt, at vi vil vente med at fa kaniner til efter sommerferien. Sa slipper vi for
pasningen i ferietiden.

Kommende arrangementer

Sommerfest: Vi holder sommerfest/afslutningsfest 28. juni 2019 kl. 17.30 til 21.00. Vi har lant teltet pa
sportspladsen. Vi vil holde en grillfest. Vi sgrger for at grillen er varm. Kirsebaerhaven sgrger ogsa for
kartoffelsalat, blandet salat og brgd. Der kan kgbes @l og vand. Man tager selv det ksd med som man gerne
vil have pa grillen.

Smgr-selv-dag: Der er ingen smgrselvdag i Juli og August maned pa grund af ferietiden.

Nye bgrn i Kirsebaerhaven

Mathias begynder d. 5. august.
Emilie begynder d. 1. september.
Christian begynder d. 1. oktober.

Venlig hilsen
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